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ป้องกันไวรัสโคโรน่า            

สายพนัธ์ุใหม่ 2019 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

 

1. สวมหน้ากากอนามยัทีไ่ด้มาตรฐาน และหลงัจาก
ถอดทิง้ ให้รีบล้างมอืให้สะอาด  

2. ไม่ใช้ของส่วนตวัร่วมกบัผู้อืน่ เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้ว
น า้ ผ้าเช็ดตวั  

3. หมัน่ล้างมอืด้วยสบู่หรือเจลล้างมอื งดใช้มอืแกะเกา
บริเวณใบหน้าหรือขยีต้า  

4. เลีย่งการอยู่ในสถานทีแ่ออดั มมีลภาวะ และมคีน
พลุกพล่านเป็นเวลานาน  

5. เลีย่งการสัมผสัในจุดสาธารณะหากไม่จ าเป็น เช่น 
ประตู ราวบันได ถาดวางอาหาร ทีพ่กัแขน หรืออืน่ๆ  

6. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยทีม่อีาการไอ จาม เป็นหวดั หาก
เลีย่งไม่ได้ให้สวมหน้ากากอนามยั  

7. เมือ่ไอและจาม ให้ใช้ข้อพบั ข้อศอก หรือทชิชู่ปิดปาก 
เพือ่เป็นการป้องกนัการแพร่เช้ือใดๆ กต็าม  

8. ทานอาหารทีส่ะอาดและปรุงสุก  

9. หลกีเลีย่งการไปตลาดค้าสัตว์มชีีวติ ไม่สัมผสัหรืออยู่
ใกล้ชิดสัตว์ทีป่่วยหรือตาย ทานอาหารหรือเนือ้สัตว์ที่
ปรุงสุกเท่านั้น  

10. ผู้ทีไ่ม่สบายหรือมไีข้ ควรชะลอการเดนิทางจนกว่า
จะหายด ีหากมอีาการป่วย สายการบินอาจปฏิเสธการ

วธีิป้องกนัตัวเองจากไวรัสโคโรน่า    
ส าหรับนักเดินทาง 

ไวรัสโคโรน่า สามารถตดิต่อผ่านคนสู่คนได้ทางไหนบ้าง 

 การสัมผสัน า้มูก 
 น า้ลาย 
 เสมหะของผู้ป่วย 
 ตา 
 จมูก 
อาการของโรค 

 ข้อสังเกตกค็อื หากภายใน 14  วนั หลงัเดนิทางกลบั 
พืน้ทีเ่ส่ียงในจนี แล้วพบว่า 

 มไีข้สูง ปวดหัว 
 ไอ เจบ็คอ 
 มนี า้มูกไหล 
 หายใจเหนื่อยหอบ 
 แน่นหน้าอก 
 ปวดเมือ่ยตามตวั 
 อาการเหล่านีห้ากคุณพ่อคุณแม่ หรือลูกๆ หลานๆ 

มอีาการควรรีบไปพบแพทย์ทนัท ี 

https://www.sanook.com/travel/restaurant/


ไวรัสโคโรน่า คอื  

โรคตดิต่อทาง

ระบบเดนิหายใจ 

เกดิจากเช้ือไวรัส

ทีม่ช่ืีอว่า Corona 

Virus (CoV) มี

ช่ือทางการ 

ร่า  “โรคระบาด

ปอดอกัเสบจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุ

ใหม่” ซ่ึงไวรัสตวันีอ้ยู่ในตระกูลเดยีวกบัไวรัสที่

ก่อให้เกดิ โรคซาร์ส (SARS) หรือ โรคเมอร์ส 

(MERS)  แต่กไ็ม่ร้ายแรงเท่าและมอีตัราการ

เสียชีวติต า่กว่า โดยเช้ือ ไวรัสโคโรน่า สามารถ

แพร่กระจายจากคนสู่คนได้จากการไอ จาม 

สัมผสัตวัหรือสารคดัหลัง่ เช่น น า้มูก น า้ลาย 

ของคนทีป่่วย  

อาการของผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 

       อาการไวรัสโคโรน่า ข้ึนอยูก่บัไวรัสแต่ละสาย
พนัธ์ุ โดยอาการทีพ่บบ่อยทัว่ไป คือ อาการทางระบบ
หายใจ มีไขสู้ง เจบ็คอ ไอ น ้ ามูกไหล หายใจถ่ี เหน่ือยหอบ 
และหายใจล าบาก ในเคสท่ีรุนแรงอาจท าใหเ้กิดโรคปอด
บวม โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง ไตวาย  

 ไวรัสโคโรน่า อาการรุนแรงทีสุ่ดทีพ่บ คอื อาการ
ปอดอกัเสบซ่ึงน าไปสู่การเสียชีวติแต่มกัจะเกดิในผู้สูงอายุ
หรือคนทีม่โีรคประจ าตวั จากข้อมูล ณ ตอนนี ้ ไวรัสโคโร

น่าท าให้มอีตัราเสียชีวติ 
3% ของจ านวนผู้ตดิเช้ือ
ทั้งหมด เทยีบกบัอตัรา
การเสียชีวติจากโรค
ซาร์ส 10% และอตัรา

การเสียชีวติจากโรคเมอร์ส30%ถอืว่ารุนแรงน้อยกว่าโรค
อืน่ทีเ่กดิจากไวรัสตระกลูเดยีวกนัทีเ่คยระบาดมาก่อน  

 และข่าวดีที่ส าคัญส าหรับสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า 

ณ ปัจจุบันนี้คือ ทีมแพทย์จากโรงพยาบาลราชวถิีของไทย มี
การคดิค้นแนวทางการรักษา รวมทั้งสูตรยารักษาการตดิ

เช้ือไวรัสโคโรน่า สามารถรักษาผู้ป่วยทีม่อีาการ
หนักให้ดขีึน้ได้แล้ว  
 

          โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่

2019 อาจป็นโรคใหม่ แต่ไม่ร้ายแรงมากนักหาก

เราทุกคนป้องกนัตวัเองให้ด ี ใช้ชีวติด้วยความ

รอบคอบ ไม่ตืน่ตระหนกจนเกนิไป และใช้

หลกัการป้องกนัโรคตดิต่อทางเดนิหายใจ เช่น 

การล้างมอื สวมหน้ากากอนามยั ไม่คลุกคลกีบั

ผู้ป่วยโรคทางเดนิหายใจ รวมทั้งรักษาร่างกาย

ให้อบอุ่น นอนหลบัพกัผ่อนให้เพยีงพอ กเ็ป็น


