
ดัชนีคุณภาพอากาศ 

เปนการรายงานขอมูลคุณภาพอากาศในรูปแบบท่ีงายตอ

คว าม เข า ใ จของประช าชน ท่ั ว ไป  เ พ่ื อ เ ผยแพร

ประชาสัมพันธใหสาธารณชนไดรับทราบถึงสถานการณ

มลพิษทางอากาศในแตละพ้ืนท่ีวาอยู ในระดับใด มี

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยหรือไม ดัชนีคุณภาพอากาศ

1 คา ใชเปนตัวแทนคาความเขมขนของสารมลพิษทาง

อากาศ 6 ชนิด ไดแก 

1. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

เปนฝุนท่ีมีเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมครอน เกิด
จากการเผาไหม ท้ังจากยานพาหนะ การเผาวัสดุ
การเกษตร ไฟปา และกระบวนการอุตสาหกรรม 
สามารถเขาไปถึงถุงลมในปอดได เปนผลทําใหเกิดโรคใน
ระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดตางๆ หากไดรับใน
ปริมาณมากหรือเปนเวลานานจะสะสมในเนื้อเยื่อปอด 
ทําใหการทํางานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพลง ทําให
หลอดลมอักเสบ มีอาการหอบหืด 

2. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM10)  

เปนฝุนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 10 ไมครอน 
เ กิดจากการ เผา ไหม เ ชื้ อ เพลิ ง  การ เผา ใน ท่ี โ ล ง 
กระบวนการอุตสาหกรรม การบด การโม หรือการทําให
เปนผงจากการกอสราง สงผลกระทบตอสุขภาพเนื่องจาก  
เม่ือหายใจเขาไปสามารถเขาไปสะสมในระบบทางเดิน
หายใจ 

 

แนวทางการปองกันฝุน PM 2.5 

สวมหนากากปองกันฝุน โดยหนากากท่ีสามารถปองกัน
ฝุน PM2.5 ไดดีและมีประสิทธิภาพคือ หนากาก N95 
ซ่ึงมีราคาสูงกวาหนากากอนามัย และบางคนอาจสวม
แลวอาจใหความรูสึกอึดอัด เพราะหายใจไดลําบากกวา
ปกติ 

หากไมใชหนากาก N95 อาจใชหนากากอนามัยท่ีมี
ฟลเตอร 3 ชั้น ซ่ึงมักมีเขียนระบุบนผลิตภัณฑวาสามารถ
ปองกัน PM2.5 ได หรือถาหากหาไมไดจริงๆ อาจใช
หนากากอนามัยธรรมดาแตสวมทับ 2 ชั้น หรือซอน
ผาเช็ดหนาหรือทิชชูไวดานในก็ได 

พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงทุกชนิดเม่ือคุณภาพ
อากาศอยู ในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ หาก
จําเปนตองใสหนากากปองกันฝุนละอองเม่ืออยูขางนอก
อาคาร 

ใชเครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไม
ปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารท่ีมีการ
เปดปดประตูบอยครั้งจากการท่ีมีผูคนเขาออกจํานวน
มาก ดังนั้นเครื่องฟอกอากาศจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือให
หายใจในอาคารอยางสบายใจ 
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3.กาซโอโซน (O3) เปนกาซท่ีไมมีสีหรือมีสีฟาออน มี 
กลิ่นฉุน ละลายน้ําไดเล็กนอย เกิดข้ึนไดท้ังในระดับ
บรรยากาศชั้นท่ีสูงจากผิวโลก และระดับชั้นบรรยากาศ
ผิวโลกท่ีใกลพ้ืนดิน กาซโอโซนท่ีเปนสารมลพิษทาง
อากาศคือกาซโอโซนในชั้นบรรยากาศผิวโลก เกิดจาก
ปฏิ กิริยาระหวางกาซออกไซดของไนโตรเจน และ
สารประกอบอินทรียระเหยงาย โดยมีแสงแดดเปนตัวเรง
ปฏิกิริยา มีผลกระทบตอสุขภาพ โดยกอใหเกิดการ
ระคายเคืองตาและระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ
และเยื่อบุตางๆ ความสามารถในการทํางานของปอด
ลดลง เหนื่อยเร็ว โดยเฉพาะในเด็ก คนชรา และคนท่ีเปน
โรคปอดเรื้อรัง 
 

4.กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เปนกาซท่ีไมมีสี กลิ่น 
และรส เกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณของเชื้อเพลิงท่ีมี
คารบอนเปนองคประกอบ กาซนี้สามารถสะสมอยูใน
รางกายไดโดยจะไปรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด
แดงไดดีกวาออกซิเจนประมาณ 200-250 เทา เม่ือ
หายใจเขาไปทําใหกาซชนิดนี้จะไปแยงจับกับฮีโมโกลบิน
ในเลือด เกิดเปนคารบอกซีฮีโมโกลบิน (CoHb) ทําให
การลําเลียงออกซิเจนไปสูเซลลตางๆ ของรางกายลด
นอยลง สงผลใหรางกายเกิดอาการออนเพลีย และหัวใจ
ทํางานหนักข้ึน 

 

 

 
 

5.กาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เปนกาซท่ีไมมีสี
และกลิ่น ละลายน้ําไดเล็กนอย มีอยูท่ัวไปในธรรมชาติ 
หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน การเผาไหม
เชื้อเพลิงตางๆ อุตสาหกรรมบางชนิด เปนตน กาซนี้มีผล
ตอระบบการมองเห็นและผูท่ีมีอาการหอบหืดหรือ โรค
เก่ียวกับทางเดินหายใจ 

6.กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เปนกาซท่ีไมมีสี หรือ
อาจมีสีเหลืองออนๆ มีรสและกลิ่นท่ีระดับความเขมขน
สูง เกิดจากธรรมชาติและการเผาไหมเชื้อเพลิง ท่ี มี
กํามะถัน (ซัลเฟอร) เปนสวนประกอบ สามารถละลายน้ํา
ไดดี สามารถรวมตัวกับสารมลพิษอ่ืนแลวกอตัวเปน
อนุภาคฝุนขนาดเล็กได กาซนี้มีผลกระทบโดยตรงตอ
สุขภาพ ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุตา ผิวหนัง 
และระบบทางเดินหายใจ หากไดรับเปนเวลานาน ๆ จะ
ทําใหเปนโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังได 

 

 

 

 

ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทยแบงเปน 5 ระดับ 

คือ ตั้งแต 0 ถึง 201 ข้ึนไป ซ่ึงแตละระดับจะใชสีเปน

สัญญลักษณเปรียบเทียบระดับของผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัย (ตารางท่ี 1) โดยดัชนีคุณภาพอากาศ 100 จะมี

คาเทียบเทามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ

โดยท่ัวไป หากดัชนีคุณภาพอากาศมีคาสูงเกินกวา 100 

แสดงวาคาความเขมขนของมลพิษทางอากาศมีคาเกิน

มาตรฐานและคุณภาพอากาศในวันนั้นจะเริ่มมีผลกระทบ

ตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

 

                 0-25     26-50   51-100     101-200    201ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความ

หมาย

ของสี 

ดีมาก ดี ปานกลาง 
เร่ิมมีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

http://air4thai.pcd.go.th/webV2/aqi_info.php#index_aqi_table

