
ดัชนีคุณภาพอากาศ 

เปนการรายงานขอมูลคุณภาพอากาศในรูปแบบท่ีงายตอ

คว าม เข า ใ จของประช าชน ท่ั ว ไป  เ พ่ื อ เ ผยแพร

ประชาสัมพันธใหสาธารณชนไดรับทราบถึงสถานการณ

มลพิษทางอากาศในแตละพ้ืนท่ีวาอยู ในระดับใด มี

ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยหรือไม ดัชนีคุณภาพอากาศ

1 คา ใชเปนตัวแทนคาความเขมขนของสารมลพิษทาง

อากาศ 6 ชนิด ไดแก 

1. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

เปนฝุนท่ีมีเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมครอน เกิด
จากการเผาไหม ท้ังจากยานพาหนะ การเผาวัสดุ
การเกษตร ไฟปา และกระบวนการอุตสาหกรรม 
สามารถเขาไปถึงถุงลมในปอดได เปนผลทําใหเกิดโรคใน
ระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดตางๆ หากไดรับใน
ปริมาณมากหรือเปนเวลานานจะสะสมในเนื้อเยื่อปอด 
ทําใหการทํางานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพลง ทําให
หลอดลมอักเสบ มีอาการหอบหืด 

2. ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (PM10)  

เปนฝุนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 10 ไมครอน 
เ กิดจากการ เผา ไหม เ ชื้ อ เพลิ ง  การ เผา ใน ท่ี โ ล ง 
กระบวนการอุตสาหกรรม การบด การโม หรือการทําให
เปนผงจากการกอสราง สงผลกระทบตอสุขภาพเนื่องจาก  
เม่ือหายใจเขาไปสามารถเขาไปสะสมในระบบทางเดิน
หายใจ 

 

แนวทางการปองกันฝุน PM 2.5 

สวมหนากากปองกันฝุน โดยหนากากท่ีสามารถปองกัน
ฝุน PM2.5 ไดดีและมีประสิทธิภาพคือ หนากาก N95 
ซ่ึงมีราคาสูงกวาหนากากอนามัย และบางคนอาจสวม
แลวอาจใหความรูสึกอึดอัด เพราะหายใจไดลําบากกวา
ปกติ 

หากไมใชหนากาก N95 อาจใชหนากากอนามัยท่ีมี
ฟลเตอร 3 ชั้น ซ่ึงมักมีเขียนระบุบนผลิตภัณฑวาสามารถ
ปองกัน PM2.5 ได หรือถาหากหาไมไดจริงๆ อาจใช
หนากากอนามัยธรรมดาแตสวมทับ 2 ชั้น หรือซอน
ผาเช็ดหนาหรือทิชชูไวดานในก็ได 

พยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจงทุกชนิดเม่ือคุณภาพ
อากาศอยู ในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ หาก
จําเปนตองใสหนากากปองกันฝุนละอองเม่ืออยูขางนอก
อาคาร 

ใชเครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไม
ปลอดภัยจาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารท่ีมีการ
เปดปดประตูบอยครั้งจากการท่ีมีผูคนเขาออกจํานวน
มาก ดังนั้นเครื่องฟอกอากาศจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือให
หายใจในอาคารอยางสบายใจ 
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3.กาซโอโซน (O3) เปนกาซท่ีไมมีสีหรือมีสีฟาออน มี 
กลิ่นฉุน ละลายน้ําไดเล็กนอย เกิดข้ึนไดท้ังในระดับ
บรรยากาศชั้นท่ีสูงจากผิวโลก และระดับชั้นบรรยากาศ
ผิวโลกท่ีใกลพ้ืนดิน กาซโอโซนท่ีเปนสารมลพิษทาง
อากาศคือกาซโอโซนในชั้นบรรยากาศผิวโลก เกิดจาก
ปฏิ กิริยาระหวางกาซออกไซดของไนโตรเจน และ
สารประกอบอินทรียระเหยงาย โดยมีแสงแดดเปนตัวเรง
ปฏิกิริยา มีผลกระทบตอสุขภาพ โดยกอใหเกิดการ
ระคายเคืองตาและระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ
และเยื่อบุตางๆ ความสามารถในการทํางานของปอด
ลดลง เหนื่อยเร็ว โดยเฉพาะในเด็ก คนชรา และคนท่ีเปน
โรคปอดเรื้อรัง 
 

4.กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เปนกาซท่ีไมมีสี กลิ่น 
และรส เกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณของเชื้อเพลิงท่ีมี
คารบอนเปนองคประกอบ กาซนี้สามารถสะสมอยูใน
รางกายไดโดยจะไปรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด
แดงไดดีกวาออกซิเจนประมาณ 200-250 เทา เม่ือ
หายใจเขาไปทําใหกาซชนิดนี้จะไปแยงจับกับฮีโมโกลบิน
ในเลือด เกิดเปนคารบอกซีฮีโมโกลบิน (CoHb) ทําให
การลําเลียงออกซิเจนไปสูเซลลตางๆ ของรางกายลด
นอยลง สงผลใหรางกายเกิดอาการออนเพลีย และหัวใจ
ทํางานหนักข้ึน 

 

 

 
 

5.กาซไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) เปนกาซท่ีไมมีสี
และกลิ่น ละลายน้ําไดเล็กนอย มีอยูท่ัวไปในธรรมชาติ 
หรือเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน การเผาไหม
เชื้อเพลิงตางๆ อุตสาหกรรมบางชนิด เปนตน กาซนี้มีผล
ตอระบบการมองเห็นและผูท่ีมีอาการหอบหืดหรือ โรค
เก่ียวกับทางเดินหายใจ 

6.กาซซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) เปนกาซท่ีไมมีสี หรือ
อาจมีสีเหลืองออนๆ มีรสและกลิ่นท่ีระดับความเขมขน
สูง เกิดจากธรรมชาติและการเผาไหมเชื้อเพลิง ท่ี มี
กํามะถัน (ซัลเฟอร) เปนสวนประกอบ สามารถละลายน้ํา
ไดดี สามารถรวมตัวกับสารมลพิษอ่ืนแลวกอตัวเปน
อนุภาคฝุนขนาดเล็กได กาซนี้มีผลกระทบโดยตรงตอ
สุขภาพ ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุตา ผิวหนัง 
และระบบทางเดินหายใจ หากไดรับเปนเวลานาน ๆ จะ
ทําใหเปนโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังได 

 

 

 

 

ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทยแบงเปน 5 ระดับ 

คือ ตั้งแต 0 ถึง 201 ข้ึนไป ซ่ึงแตละระดับจะใชสีเปน

สัญญลักษณเปรียบเทียบระดับของผลกระทบตอสุขภาพ

อนามัย (ตารางท่ี 1) โดยดัชนีคุณภาพอากาศ 100 จะมี

คาเทียบเทามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ

โดยท่ัวไป หากดัชนีคุณภาพอากาศมีคาสูงเกินกวา 100 

แสดงวาคาความเขมขนของมลพิษทางอากาศมีคาเกิน

มาตรฐานและคุณภาพอากาศในวันนั้นจะเริ่มมีผลกระทบ

ตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

 

                 0-25     26-50   51-100     101-200    201ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความ

หมาย

ของสี 

ดีมาก ดี ปานกลาง 
เร่ิมมีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ 

http://air4thai.pcd.go.th/webV2/aqi_info.php#index_aqi_table

