
AQI PM 2.5

(มคก./ลบ.ม)

คุณภาพอากาศ สีที่ใช ขอความแจงเตือน

0.25 0-25 ดีมาก ฟา เหมาะสําหรับกิจกรรมกลางแจงและการทองเที่ยว

26.50 26-37 ดี เขียว สามารถทํากิจกรรมกลางแจงและการทองเที่ยวไดตามปกติ

51-100 38-50 ปานกลาง เหลือง สามารถทํากิจกรรมกลางแจงไดตามปกติ แตถาเปนผูที่ตอง

ดูแลสุขภาพเปนพิเศษ หากมีอาการเก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจ และระคายเคืองตาไมควรทํากิจกรรมกลางแจง

101-200 51-90 เริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ สม ควรเฝาระวังสุขภาพถามีอาการเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ

ระคายเคืองตาไมควรทํา กิจกรรมกลางแจงนานหรือใช

อุปกรณปองกันสวนผูที่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษแลวมี

อาการทางสุขภาพ เชน ไอ หายใจลําบาก ตาอักเสบ แนน

หนาอก ปวดศรีษะ หัวใจเตนไมเปนปกติ คลื่นไส ควรปรึกษา

แพทย

201 ขึ้นไป 91 ขึ้นไป มีผลกระทบตอสุขภาพ แดง ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรรมกลางแจงทุกอยาง หลีกเลี่ยง

พ้ืนที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูงหรือใชอุปกรณปองกันตนเอง 

หากมีความจําเปน และหากมีอาการทางสุขภาพ ควรรีบ

ปรึกษาแพทย
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