
โครงการจดับรกิารสาธารณสขุส าหรบั
ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิและบคุคลอืน่ 
ทีม่ภีาวะพึง่พงิ ปีงบประมาณ 2564

รพ.สต.บา้นหนองตาพดุ 
ต าบลธรรมเสน อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรุ ี



นางสาวฐติา  สงัขน์คัรา 
ต าแหนง่ พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 

ผูจ้ดัการระบบการดแูลระยะยาวดา้นสาธารณสขุ 
(Care Manager: CM) 







ผูส้งูอาย ุ เปลีย่นกลุม่ เสยีชวีติ 

ตดิบา้น 9 ราย 0 0 

ตดิเตยีง 6 ราย 0 2 

คงเหลอืผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ จ านวน 13 ราย  

สรปุผลการด าเนนิงานโครงการจดับรกิารดแูลระยะยาว 
ส าหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ ปีงบประมาณ 2563 



สรปุผลการด าเนนิงานโครงการจดับรกิารดแูลระยะยาว 
ส าหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ ปีงบประมาณ 2563 



ภาพกจิกรรม 
การด าเนนิงานโครงการจดับรกิารดแูลระยะยาว 

ส าหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ ปีงบประมาณ 2563 



โครงการจดับรกิารสาธารณสขุส าหรบั
ผูส้งูอายทุ ีม่ภีาวะพึง่พงิและบคุคลอืน่ 
ทีม่ภีาวะพึง่พงิ ปีงบประมาณ 2564

รพ.สต.บา้นหนองตาพดุ 
ต าบลธรรมเสน อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรุ ี





เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่1 
มจี านวน 8 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 7 ราย 
จ านวนเงนิ 5,000 บาท/คน/ปี จ านวน 1 ราย  



เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่1 
มจี านวน 8 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 7 ราย 
จ านวนเงนิ 5,000 บาท/คน/ปี จ านวน 1 ราย  

 
รายละเอยีด 

1. คา่จา้งเหมาบรกิารผูช้ว่ยเหลอืดแูลผูส้งูอาย ุ(CG) 
2. คา่ตอบแทนนอกเวลา CM ประเมนิภาวะสขุภาพ ท า 

Care conference และชีแ้จงแผนการดแูล 
3. คา่ตอบแทนเจา้หนา้ที/่ทมีหมอครอบครัวไปบรกิารแพทย์

แผนไทย 
4. คา่วัสดอุปุกรณ์ทางการแพทย ์เชน่ ผา้ออ้มผูใ้หญ ่



ช่ือ  นายนัด  จีนหวาน  
อายุ  73 ปี 
ทีอ่ยู่  42 ม.4 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง ไตเส่ือม สูญเสียขา
ขวา เน่ืองจากตดิเช้ือรุนแรง 
ต้องการช่วยเหลอืตวัเองได้ 
มากขึน้ (การเดนิ)  

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นายนัด  จีนหวาน   
เป้าหมายการดูแล 
-ช่วยเหลอืดูแลตวัเองได้มากขึน้ 
-สามารถเดนิได้ โดยไม่ต้องมคีน
ช่วยเหลอื 
-รับประทานยาได้ถูกต้องตามที่
แพทย์ส่ัง 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นายนัด  จีนหวาน   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ดูแลการรับประทานยาตาม 
  แผนการรักษาของแพทย์ 
-ฝึกเดนิ 
-การนวดกระตุ้นการไหลเวยีน 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางบุญเทีย่ง  นุชพนัธ์  
อายุ  85 ปี 
ทีอ่ยู่  4/1 ม.10 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง และโรคหัวใจ เดนิ
ไม่ไหว ขาทั้ง 2 ข้างอ่อนแรง 
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย 
รับประทานยาได้ไม่ถูกต้อง
ตามทีแ่พทย์ส่ัง 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางบุญเทีย่ง  นุชพนัธ์   
เป้าหมายการดูแล 
-รับประทานยาได้ถูกต้อง 
-ขาทั้งสองข้างมกี าลงัมากขึน้ 
-สามารถเดนิได้โดยใช้อุปกรณ์
ช่วยพยุง 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางบุญเทีย่ง  นุชพนัธ์   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ประเมนิการรับประทานยา 
  หรือจัดยาให้รับประทาน 
-ฝึกเดนิ 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-ดูแลกจิวตัรประจ าวนั 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยั 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางผล  โห้โสภา  
อายุ  86 ปี 
ทีอ่ยู่  26 ม.11 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุ
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย ไม่ค่อย
มแีรง เดนิไม่ไหว ต้องการให้
ผู้สูงอายุช่วยเหลอืตวัเองได้มาก
ขึน้ ไม่เกดิอุบัตเิหตุพลดัตกหก
ล้ม 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางผล  โห้โสภา   
เป้าหมายการดูแล 
-ไม่เกดิอุบัตเิหตุพลดัตกหกล้ม  
-ท ากจิวตัรประจ าวนัได้ เช่น 
เดนิได้ด้วยตนเอง อาบน า้เองได้ 
ทานข้าวเองได้ ขับถ่ายเองได้ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางผล  โห้โสภา   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยท ากจิวตัรประจ าวนั 
-ฝึกเดนิ 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-การบริหารข้อและกล้ามเนือ้ 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางพร้อม  หมืน่ดารา 
อายุ  73 ปี 
ทีอ่ยู่   90/2 ม.3 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง ไต และโรคหัวใจ ขา
ทั้ง 2 ข้างอ่อนแรง เดนิไม่ได้ 
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ นางพร้อม  หมืน่ดารา   
เป้าหมายการดูแล 
-ช่วยเหลอืดูแลตวัเองได้มากขึน้
เช่น การลุกน่ัง การขบัถ่าย 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนจากการ
นอนนานๆ ไม่เกดิแผลกดทบั 
-รับประทานยาได้ถูกต้องตามที่
แพทย์ส่ัง 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ นางพร้อม  หมืน่ดารา   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ดูแลการรับประทานยาตาม 
  แผนการรักษาของแพทย์ 
-ประเมนิภาวะแทรกซ้อนจาก
การนอนตดิเตยีงนานๆ 
-การนวดกระตุ้นการไหลเวยีน 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยั 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางทองค า  ทองอยู่  
อายุ  80 ปี 
ทีอ่ยู่  29/2 ม.4 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย
ต้องการเดนิได้เอง โดยไม่เกดิ
อุบัตเิหตุพลดัตกหกล้ม และไม่
เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางทองค า  ทองอยู่   
เป้าหมายการดูแล 
-ไม่เกดิอุบัตเิหตุพลดัตกหกล้ม 
-ร่างกายมีก าลงัมากขึน้  
-ผู้สูงอายุสามารถเดนิได้ด้วย 
  ตนเอง โดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางทองค า  ทองอยู่   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-ดูแลการรับประทานยาตามที่
แพทย์ส่ัง 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางละออ  หนูหร่ิง    
อายุ  83 ปี 
ทีอ่ยู่  42/1 ม.3 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ ผ่าตดั
ใส่ถุงระบายอุจจาระทางหน้า
ท้อง ร่างกายอ่อนแอ ช่วยเหลอื
ตัวเองได้น้อย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



กลุม่ 1 ตดิบา้น  

ช่ือ  นางละออ  หนูหร่ิง   
เป้าหมายการดูแล 
-ผู้สูงอายุร่างกายแขง็แรง
มากขึน้  
-สามารถปฏิบัตกิจิวตัร
ประจ าวนัได้ด้วยตนเอง 
-ความวติกกงัวลลดลง 



ช่ือ  นางละออ  หนูหร่ิง   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-นวดยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ 
-พูดคุยให้ก าลงัใจ 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยั 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



กลุม่ 1 ตดิบา้น  ช่ือ  นางน า้อ้อย  รุ่งแย้ม    
อายุ  50 ปี 
ทีอ่ยู่  14 ม.11 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้ป่วยเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง แล้วเกดิมี
เส้นเลอืดในสมองแตก แขนขา
ข้างขวาอ่อนแรง ผู้ป่วย
ต้องการช่วยเหลอืตวัเองได้มาก
ขึน้ ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อน เช่น 
แผลกดทบั 



กลุม่ 1 ตดิบา้น  ช่ือ  นางน า้อ้อย  รุ่งแย้ม   
เป้าหมายการดูแล 
-ผู้ป่วยสามารถท ากจิวตัร
ประจ าวนัได้ เช่น เดนิได้ด้วย
ตนเอง อาบน า้เองได้ ทาน
ข้าวเองได้ ขับถ่ายเองได้ 
- ได้รับยารักษาโรคความดนั
โลหิตสูงต่อเน่ืองไม่ขาดยา  
-ไม่มภีาวะแทรกซ้อน 



ช่ือ  นางน า้อ้อย  รุ่งแย้ม   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-โภชนาการอาหาร 
-ให้รับประทานยาตามทีแ่พทย์ส่ัง 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางมาก หินอ่อน  
อายุ  75 ปี 
ทีอ่ยู่  59/1 ม.7 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง ขาทั้ง 2 ข้างอ่อนแรง 
เดนิไม่ได้ ช่วยเหลอืตวัเองได้
น้อยลง 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ นางมาก หินอ่อน   
เป้าหมายการดูแล 
-ช่วยเหลอืดูแลตวัเองได้มากขึน้ 
เช่น กนิอาหารเองได้/ขับถ่ายเองได้ 
-รับประทานยาได้ถูกต้องตามที่
แพทย์ส่ัง 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ เช่น 
เกดิแผลกดทบั 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



ช่ือ นางมาก หินอ่อน   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ให้ค าแนะน าเร่ืองอาหารที่เหมาะสม 
-ดูแลการรับประทานยาตาม 
  แผนการรักษาของแพทย์ 
-การนวดกระตุ้นการไหลเวยีน 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 1 ตดิบา้น  



เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่2 
มจี านวน 3 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 3 ราย 



เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่2 
มจี านวน 3 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 3 ราย 

 
รายละเอยีด 

1. คา่จา้งเหมาบรกิารผูช้ว่ยเหลอืดแูลผูส้งูอาย ุ(CG) 
2. คา่ตอบแทนนอกเวลา CM ประเมนิภาวะสขุภาพ ท า 

Care conference และชีแ้จงแผนการดแูล 
3. คา่ตอบแทนเจา้หนา้ที/่ทมีหมอครอบครัวไปบรกิารแพทย์

แผนไทย 
4. คา่วัสดอุปุกรณ์ทางการแพทย ์เชน่ ผา้ออ้มผูใ้หญ ่



ช่ือ  นางเลก็  พึง่สามคัคี  
อายุ  87 ปี 
ทีอ่ยู่  40/2 ม.4 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง และ
โรคหัวใจ แขนขาข้างซ้ายอ่อน
แรงเดนิไม่ได้แต่สามารถน่ังได้
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย มภีาวะ
หลงลมื 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



กลุม่ 2 ตดิบา้น  

ช่ือ  นางเลก็  พึง่สามคัค ี  
เป้าหมายการดูแล 
-สามารถปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวนัได้มากขึน้ 
-รับประทานยาได้ถูกต้อง 
  ตามทีแ่พทย์ส่ัง  
-ไม่เกดิแผลกดทบั 
-ภาวะหลงลมืน้อยลง 



ช่ือ  นางเลก็  พึง่สามคัค ี  
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-ประเมนิภาวะซึมเศร้า 2Q 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-เกมฝึกสมองกระตุ้นความจ า 
-ดูแลการกนิยาให้ถูกต้อง 
 ตามทีแ่พทย์ส่ัง 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางเพีย้น  นิลอร่าม  
อายุ  84 ปี 
ทีอ่ยู่  21/1 ม.4 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย มภีาวะ
หลงลมื รับประทานยาได้ไม่
ถูกต้องตามทีแ่พทย์ส่ัง  

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางเพีย้น  นิลอร่าม  
เป้าหมายการดูแล 
-รับประทานยาได้ถูกต้อง 
-ช่วยเหลอืดูแลตวัเองได้มากขึน้ 
-ภาวะหลงลมืน้อยลง 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางเพีย้น  นิลอร่าม  
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ประเมนิการรับประทานยา 
 หรือจัดยาให้รับประทาน 
-เกมฝึกสมอง 
-ดูแลกจิวตัรประจ าวนั 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



ช่ือ  นางแตง  สวดมนต์  
อายุ  92 ปี 
ทีอ่ยู่  11 ม.10 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
โรคหัวใจ ร่างกายอ่อนเพลยี ไม่
มแีรง ช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย
กนิยาได้ไม่ถูกต้องตามทีแ่พทย์
ส่ัง มคีวามวติกกงัวล มภีาวะ
หลงลมื 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



กลุม่ 2 ตดิบา้น  ช่ือ  นางแตง  สวดมนต์   
เป้าหมายการดูแล 
-สามารถรับประทานยาได้
ถูกต้องตามทีแ่พทย์ส่ัง  
-ช่วยเหลอืตวัเองได้มากขึน้ 
-ผู้สูงอายุสามารถเดนิได้เองโดย
ไม่ใช้อุปกรณ์ 
-ความวติกกงัวลลดลง 
-ภาวะหลงลมืน้อยลง 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 



ช่ือ  นางแตง  สวดมนต์   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-ช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-พูดคุยให้ก าลงัใจ 
-เกมฝึกสมอง กระตุ้นความจ า 
-ฝึกเดนิ โดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
-ดูแลให้รับประทานยาตามที่
แพทย์ส่ัง 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 2 ตดิบา้น  



เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่4 
มจี านวน 4 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 4 ราย 



เป็นผูม้ภีาวะพึง่พงิจัดอยูใ่น กลุม่ที ่4 
มจี านวน 4 ราย 

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณเหมาจา่ยรายปี 
จ านวนเงนิ 6,000 บาท/คน/ปี จ านวน 4 ราย 

 
รายละเอยีด 

1. คา่จา้งเหมาบรกิารผูช้ว่ยเหลอืดแูลผูส้งูอาย ุ(CG) 
2. คา่ตอบแทนนอกเวลา CM ประเมนิภาวะสขุภาพ ท า 

Care conference และชีแ้จงแผนการดแูล 
3. คา่ตอบแทนเจา้หนา้ที/่ทมีหมอครอบครัวไปบรกิารแพทย์

แผนไทย 
4. คา่วัสดอุปุกรณ์ทางการแพทย ์เชน่ ผา้ออ้มผูใ้หญ ่



ช่ือ  นายสมพงษ์  มตีาด  
อายุ  88 ปี 
ทีอ่ยู่  77 ม.3 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
แล้วเกดิมเีส้นเลอืดในสมอง
แตก แขนขาข้างซ้ายอ่อนแรง 
ช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้ และมี
ภาวะหลงลมื 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายสมพงษ์  มตีาด   
เป้าหมายการดูแล 
-ท ากจิวตัรประจ าวนัได้ เช่น ทานข้าวเองได้ ลุกน่ังเองได้  
-ไม่มภีาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ 
-ภาวะหลงลมืลดลง 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



กลุม่ 4 ตดิเตยีง  

ช่ือ  นายสมพงษ์  มตีาด   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-พลกิตะแครงตวับ่อยๆ  
  เพือ่ป้องกนัแผลกดทบั 
-นวดกระตุ้นการท างานของกล้ามเนือ้ 
-ดูแลช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-ฝึกสมองกระตุ้นความจ า 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยั 



ช่ือ  นายบุญม ี หนูอนิทร์  
อายุ  88 ปี 
ทีอ่ยู่  39 ม.7 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้สูงอายุป่วยเป็น
โรคความดนัโลหิตสูง แล้วเกดิมี
เส้นเลอืดในสมองตีบ แขนขาข้าง
ซ้ายอ่อนแรง ญาตต้ิองการให้
ผู้ป่วยช่วยเหลอืตวัเองได้มากขึน้ 
และไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนจาก
การนอนตดิเตยีง 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายบุญม ี หนูอนิทร์   
เป้าหมายการดูแล 
-ท ากจิวตัรประจ าวนัได้ เช่น 
ทานข้าวเองได้ 
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนจาก
การนอนนานๆ 
-ไม่เกดิแผลกดทบั 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายบุญม ี หนูอนิทร์   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-พลกิตะแครงตวัทุก 2 ช่ัวโมง  
-ดูแลความสะอาดของร่างกาย เช่น 
ตัดผม ตดัเลบ็ 
-นวดฟ้ืนฟูกล้ามเนือ้ 
-ดูแลช่วยเหลอืกจิวตัรประจ าวนั 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  น.ส.แก้วตา  วรเลข  
อายุ  25 ปี 
ทีอ่ยู่  49/5 ม.7 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้ป่วยมคีวาม
พกิารซ ้าซ้อนตั้งแต่ก าเนิด (ไม่มี
ดวงตา, การเจริญเติบโตของ
ร่างกายผดิปกติ) ช่วยเหลอืตวัเอง
ไม่ได้ พูดไม่ได้ มอีาการชักเกร็ง
บ้างบางคร้ัง 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  น.ส.แก้วตา  วรเลข   
เป้าหมายการดูแล 
-ไม่มอีาการชักเกร็ง 
-อยู่อย่างสุขสบาย  
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  น.ส.แก้วตา  วรเลข   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-การบริหารข้อและกล้ามเนือ้ 
-ให้ค าแนะน าเร่ืองอาหารทีเ่หมาะสม 
-จัดยาให้รับประทานอย่างสม า่เสมอ 
-ประเมนิภาวะแทรกซ้อน เช่น การติดเช้ือ แผลกดทบั 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภยั 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายจิรายุส  ค าป้อม  
อายุ  24 ปี 
ทีอ่ยู่  28/1 ม.3 ต.ธรรมเสน 
ประเดน็ปัญหา  ผู้ป่วยมคีวาม
พกิารทางสมอง ตั้งแต่อายุ 6 
เดอืน พูดไม่ได้ ไม่สามารถท า
กจิวตัรประจ าวนัได้ มอีาการชัก
เกร็งบ้างบางคร้ัง ญาติต้องการให้
ผู้ป่วยอยู่อย่างสุขสบาย 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายจิรายุส  ค าป้อม   
เป้าหมายการดูแล 
-ไม่มอีาการชักเกร็ง 
-อยู่อย่างสุขสบาย  
-ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนใดๆ 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  



ช่ือ  นายจิรายุส  ค าป้อม   
แผนการดูแล 
-ประเมนิภาวะสุขภาพ 
-การบริหารข้อและกล้ามเนือ้ 
-ให้ค าแนะน าเร่ืองอาหารที่เหมาะสม 
-จัดยาให้รับประทานอย่างสม า่เสมอ 
-ประเมนิภาวะแทรกซ้อน เช่น  
  การตดิเช้ือ แผลกดทบั 
-จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย 

กลุม่ 4 ตดิเตยีง  




