
การด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ 

และบุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง 

รพ.สต.ธรรมเสน 
ปีงบประมาณ  2564 



 

ข้อมูลทั่วไป 
 

 •รับผิดชอบทั้งหมด 6 หมู่ ได้แก่ หมู่    

         1,2,5,6,8,9 

• จ านวนประชากรทั้งหมด 3,119 คน 

• จ านวนผู้สูงอายุในพื้นที่รับผิดชอบ                   

           ทั้งหมด   598  คน  

       



จ านวน Care Manager 1 คน 

 
จ านวน Care giver   7  คน 

จ านวนผู้สูงอายุและบุคคลอื่นที่มี

ภาวะพึ่งพิง จ านวน  21 คน 



ผู้สูงอายุและบคุคลอืน่ทีม่ภีาวะพึง่พงิเปน็ 4 กลุ่ม 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 

เหมือนกลุม่ 3 
และมีอาการ

เจ็บป่วยรุนแรง 
หรืออยูใ่นระยะ
สดุท้ายของชีวิต 
(0-4คะแนน) 

เหมือนกลุม่ 1  
แตมี่ภาวะสบัสน

ทางสมอง 
(5-11 คะแนน) 

 
 

เคลื่อนไหวเอง
ไมไ่ด้ และอาจมี
ปัญหาหารกิน 

หรือการขบัถ่าย
หรือมีอาการ

เจ็บป่วยรุนแรง 
(0-4คะแนน) 

เคลื่อนไหวได้บ้าง
และอาจปัญหา
การกิน หรือการ
ขบัถ่าย แตไ่มมี่
ภาวะสบัสนทาง

สมอง 
(5-11คะแนน) 



กลุ่ม 1  จ านวน  11 คน 
• นางสมจิตร     ไพรวรรณ      • นางละม่อม     ข าแผลง 

• นางยนต์        ศักดิ์ใหญ่ • นายบุญเลิศ    แขวงโสภา 

• นายสมนึก      อริยะทัศ • นางเชิด  ปานเนียม 

• นายสังข์        พันธแ์จ่ม • นางน้อย        นิลเพ็ชร   

• นายประสิทธ์ิ  นาคสาทา • นางสีนวล      แขวงโสภา 

• นางไล้           ศรีเมือง    
 
 

รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

จ านวน 21  คน 



รายชือ่ผูส้งูอายุที่มีภาวะพึง่พิง 

จ านวน 21  คน 
      

 

   กลุ่ม 2  จ านวน   3  คน 
• นายแขง็ขนั   รัตนเนตร 

• นายเฉลมิ       พุ่มเพง็ 

• นายจินดา      จิ้นมณ ี
 

 
 



รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

จ านวน 21  คน 
      

 

  กลุ่ม 3 จ านวน   1  คน 

• นางบงัอร  รอดนิต 
 
 



รายชื่อผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ 

จ านวน 21  คน 
      

 

   กลุ่ม 4  จ านวน   6  คน 
• นางเนีย๊ว        สุริยะ                   • นางยวุด ี         รอดนติย์ 

 

• นายณรงค ์     แก้วรตัน์                  • นายอเนก        เจรญิสขุ 

 

• นายธรีศกัดิ ์    กราบเคหะ     • น.ส.กญัญาลกัษณ ์ กล่ าทอง 
 

 
 
 



               

                         

                     

                    

                       
                        ADL = 0  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

  สิทธบิตัรผูพ้กิาร 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นางสุดา  ฉิมพาล ี
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขา 2 ข้างอ่อนแรง 

  มีปัญหาเร่ืองการกลืน ใส่สายให้อาหารทางสายยาง  ขับถ่ายโดยใส่แพรม    

  เพิส ไม่มีแผลกดทับ ขา 2ข้างข้อติด 

กิจกรรม :  • เปลี่ยนสายอาหารทุก 1 เดือน 

                • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

       

                                         
 

 
 

นางเนี้ยว  สุริยะ อายุ 75 ปี  6/2 ม.8 



                

                         

                     

                    

                     ADL = 7  ,  TIA  = C3((กลุม่ 2 ติดบ้าน) 

       งบเบกิ 5000  บาท  

   สิทธิบัตรผูพ้กิาร 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นายวรวฒุิ  แสงโสม 

 
 

 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาข้างขวาอ่อนแรง 

  เดินได้โดยใช้ไม้ค้ ายัน ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองได้    

  โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาต ิ

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายแข็งขัน รัตนเนตร อายุ 75 ปี  15 ม.2 



                         

                     

                    

                       ADL = 10  ,  TIA  = B3((กลุ่ม 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิ บัตรผูพ้กิาร 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT,DM 

            CG: นางสุวมิล  กลัน่ทิพย์ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขา 2 ข้างอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  ใช้ก้นถัด ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองได้    

  โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นางสมจิตร ์ไพรวรรณ ์อายุ 89 ปี 21ม.9 



F’[A                  

                         

                     

                    

                          ADL = 2  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 3 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

             สิทธิ บัตรประกนัสขุภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นางสุดา  ฉิมพาล ี
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขาข้างขวาอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองทางปากโดย    

  ญาติเตรียมและปูอนให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

                • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

       

                                         
 

 
 

นางบังอร รอดนิต อายุ 61 ปี  29ม.8 



F’[A                  

                         

                     

                    

                          ADL = 1  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

    สิทธิ บัตรผูพ้กิาร 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นางสุดา  ฉิมพาล ี
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขาข้างขวาอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองทางปากโดย    

  ญาติเตรียมและปูอนให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

                • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

       

                                         
 

 
 

นายณรงค์  แก้วรัตน์ อายุ 84 ปี 39/1ม.8 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 8  ,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

สิทธิบัตรทอง 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT,DM 

            CG: นส.วนัฑติา  บุญเกดิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรงเดินไม่ได้       

  ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นางละม่อม  ข าแผลง อายุ 83 ปี   5ม.6 



F’[A                  

                         

                     

                    

                     ADL = 5  ,  TIA  = C3((กลุม่ 2 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิบัตรประกนัสขุภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นางสมนึก  ไพรวรรณ 

 
 

 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาข้างขวาอ่อนแรง 

  เดินได้โดยใช้ไม้ค้ ายัน ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหารเองได้    

  โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาต ิ

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายเฉลิม  พุ่มเพ็งอายุ 70 ปี   20/2 ม.5 



F’[A                  

                         

                     

                    

                     ADL = 9  ,  TIA  = C4((กลุม่ 2 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

             สิทธิ บัตรประกนัสขุภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นายวรวฒุ ฺ แสงโสม 

 
 

 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาข้างขวาอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  มุมปากซ้ายเบี้ยวขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส รับประทานอาหาร    

  เองได้   โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาต ิ

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายจินดา  จิ้นมณ ีอายุ70 ปี   31/1 ม.2 



F’[A                  

                         

                     

                    

                          ADL = 2  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิ เบิกได้ 

                                   โรคประจ าตวั :Stroke, HT 

            CG: นายวรวฒุิ  แสงโสม 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ขา 2 ข้างอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  ใส่สายสวนปัสสาวะคาไว้  ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส   

  รับประทานอาหารเองทางปากโดย ญาติเตรียมและปูอนให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

                • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

      • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 

       

                                         
 

 
 

นายธีระศักดิ์ กราบเคหะ อายุ 71 ปี 15/1 ม.2 



F’[A                  

                         

                     

                    

                          ADL = 0  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

  สิทธิ บัตรผูพ้กิาร 

                                  โรคประจ าตัว :Stroke, HT,DM,CKD 

                    CG: นส.ขวญัใจ ทองชมภูนุช 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขา 2 ข้างอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  มีแผลกดทับและถลอกตามร่างกาย ใส่สายสวนปัสสาวะคาไว้     

  ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส    รับประทานอาหารเองทางปากโดย ญาติ 

  เตรียมและปูอนให ้

กิจกรรม : กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับญาติ 
      • ดูแลเร่ืองโภชนาการ 

                • สาธิตวิธีการท าแผลแก่ญาติ และการปูองกันการติดเชื้อ 

      • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 

       

                                         
 

 
 

นายอเนก  เจริญสุข อายุ 71 ปี   77 ม.8 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 10,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

    งบเบกิ 5000  บาท  

สิทธิบัตรผูพ้กิาร 

                                   โรคประจ าตวั : HT,DM 

            CG: นส.สมจติร  ช่วงพานชิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรงเดินไม่ได้ 

   หูตึง 2 ข้าง รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ ขับถ่ายโดยใส่   

   แพรมเพิส และใช้ก้นถัด 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม/แผลกดทับ 

       

                                         
 

 
 

นางยนต์ ศักดิ์ใหญ่ อายุ 83 ปี  50/1ม.5 



                         

                     

                    

                       ADL = 10,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิ เบิกได้ 

                                   โรคประจ าตวั :HT 

            CG: นส.สมจติร  ช่วงพานชิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรงเดินได้โดยใช้ไม้  

   ค้ ายัน   รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายบุญเลิศ แขวงโสภา  อายุ 86 ปี   4/1ม.1 



F’[A                  

                         

                     

                    

                           

                       ADL = 0  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

   สิทธิ บัตรผูพ้กิาร 

                                  โรคประจ าตัว :Stroke, HT,DM,CKD 

                CG: นส.วนัฑิตา  บุญเกดิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขา 2 ข้างอ่อนแรง 

  เดินไม่ได้  ไม่มีแผลกดทับ ปลายเท้า 2 ข้างตก ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส       

  รับประทานอาหารทางปากโดยญาติเตรียมและปูอนให้ 

กิจกรรม : กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับญาติ 
      • ดูแลเรื่องโภชนาการ 

                • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

                • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

 

       

       

                                         
 

 
 

นางยุวดี  รอดนิตย์ อายุ 61 ปี    44/1 ม.8 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 9,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

              สิทธิ บัตรประกนัสุขภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :HT 

            CG: นส.สมจติร  ช่วงพานชิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาข้างขวาอ่อนแรง เดินได้โดย   

  ใช้ไม้ค้ ายัน   รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายสมนึก อริยะทัศ  อายุ 70 ปี    55/2 ม.1 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 10,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

            สิทธิ บัตรประกนัสุขภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :HT 

            CG: นส.สมนึก  ไพรววรณ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรงเดินได้โดยใช้ไม้  

   ค้ ายัน   หูตึง 2 ข้าง รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

 

                                         
 

 
 

นางเชิด  ปานเนียม อายุ 92 ปี    27/1 ม.1 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 10,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

               สิทธิ บัตรประกนัสขุภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :HT,Stroke 

            CG: นส.สมนกึ  ไพรววรณ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้พอควร แขนขาข้างขวาอ่อนแรง เดินได้   

    โดยใช้ไม้ค้ ายัน   รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายสังข์ พันธุแ์จ่ม อายุ 75 ปี    73 ม.2 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 10,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

              สิทธิ บัตรประกนัสุขภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :HT,DM 

            CG: นางสุวมิล  กลัน่ทิพย์ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรง เดินได้โดย   

  ใช้ walker รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นางน้อย   นิลเพ็ชร  อายุ 75 ปี     37/1 ม.5 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 9,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิ เบิกได้ 

                                   โรคประจ าตวั :HT 

                       CG: นส.ขวญัใจ  ทองชมภูนชุ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาข้าซ้ายอ่อนแรง เดินได้โดย   

  ใช้ไม้ค้ ายัน   รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นายประสิทธิ์ นาคข า อายุ 73 ปี    55 ม.2 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 9,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

สิทธิ เบิกได้ 

                                   โรคประจ าตวั :HT 

                       CG: นส.ขวญัใจ  ทองชมภูนชุ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขา 2 ข้างอ่อนแรง เดินได้โดย   

  ใช้ไม้ค้ ายัน   รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยไม่ใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นางสีนวล  แขวงโสภา อายุ 81 ปี    4/1 ม.1 



F’[A                  

                         

                     

                    

                       ADL = 9,  TIA  = B3((กลุม่ 1 ติดบ้าน) 

        งบเบกิ 6000  บาท  

               สิทธิ บัตรประกนัสขุภาพ 

                                   โรคประจ าตวั :HT,DM,Stroke 

                 CG: นส.วนัฑติา  บุญเกดิ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขา 2 ข้างอ่อนแรง เดินไม่ได้ 

    ใช้ก้นถัด รับประทานอาหารเองได้โดยญาติเตรียมให้ ตาข้างขวาบอด 

กิจกรรม :  • กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับ   
                 ญาติ 

      •  ฝึกเดินโดยใช้อุปกรณ์เสริม 

      • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

       

                                         
 

 
 

นางไล้  ศรีเมือง อายุ 96 ปี    54 ม.6 



F’[A                  

                         

                     

                    

                           

                       ADL = 0  ,  TIA  = I1((กลุ่ม 4 ติดเตียง) 

        งบเบกิ 5000  บาท  

 สิทธิ บัตรผูพ้กิาร 

                                  โรคประจ าตัว : พิการแตก่ าเนดิ 

                CG: นางสวุมิล กลั่นทิพย์ 

 
 ผู้ปุวยช่วยเหลือตนเองไม่ได้ แขนขา 2 ข้างอ่อนแรงและข้อติด 

  เดินไม่ได้  ไม่มีแผลกดทับ ขับถ่ายโดยใส่แพรมเพิส       

  รับประทานอาหารทางปากโดยญาติเตรียมและปูอนให้ 

กิจกรรม : กายภาพ และกระตุ้นการฟื้นตัวของกล้ามเน้ือแขนขาร่วมกับญาติ 
      • ดูแลเรื่องโภชนาการ 

                • ดูแลปูองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

                • ดูแลปูองกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆเพ่ิม 

 

       

       

                                         
 

 
 

น.ส.กัญญาลักษณ์ กล่ าทองอายุ 32 ปี  15/1ม.5 



 
กิจกรรมการลงพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน 

CM & CG 

 



 
กิจกรรมการลงพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน 

CM & CG 

 



 
กิจกรรมการลงพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน 

CM & CG 

 



ขอบคณุคะ 


